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Ihre Meisterwerkstatt für proprio SOLE

www.proprio.info

Tipps  
zur Reinigung

   Zur hygienischen Pflege von Kunstfaser- und 
Microfaserbezügen empfehlen wir das 
Reinigen mit einem feuchten Tuch. 

      Bei starker Verschmutzung ist eine Hand- 
wäsche bei 30° C möglich.

       Bei Gebrauch von Reinigungssprays kann es 
im Einzelfall zu Abfärbungen kommen.

    Die hochwertigen Materialien sind hitzeemp-
findlich. Bitte vermeiden Sie direkte Wärme-
quellen wie Heizung, starke Sonnenstrahlung, 
Trockner oder Mikrowelle und trocknen Sie 
Ihre Einlegesohlen an der Luft. 

      Nehmen Sie Ihre proprio Einlegesohlen jeden 
Abend aus den Schuhen, um sie zu lüften.

Sensomotorische Einlagen: 
Wirkprinzip und  
Gebrauchsanweisung.

Info

Die sensomotorischen Einlagen mit aktivem Wirkprinzip 
für die gesunde Bewegung Ihres Kindes.

  Fußmuskeln stärken

  Fehlbelastungen vermeiden

   Bewegung fördern
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Ihre Meisterwerkstatt für proprio SOLE

www.proprio.info

Positive Effekte bei:

  Einknickenden Füßen

  Zehenspitzenlaufen

  Platschendem oder schlurfendem Gang

   Innen- oder Außendrehen der Füße

   Häufigem Stolpern, schlechter Koordination

   Fersen-, Knie- oder Scheinbeinschmerzen

Kinderorthopädinnen und -orthopäden
empfehlen sensomotorische Einlagen.  
 
Denn anders, als bei herkömmlichen Einlagen  
fördern proprio SOLE die gesamte Fußmus- 
kulatur und trainieren die Körpereigenwahr- 
nehmung. Ganz wie beim Barfußlaufen. 
proprio SOLE unterstützen so die motorische 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Starke 
Füße sind das Fundament für gesunde Haltung 
und Freude an Bewegung.

Studie: „Einfluss einer sensomotorischen Einlage auf die Aktivität des M. peronaeus 
longus in der Standphase“ von O. Ludwig, R. Quadflieg, M. Koch,Universität des 
Saarlandes, Sportwissenschaftliches Institut

WISSENSCHAFTLICH 
N A C H G E W I E S E N

Kind

Die sensomotorischen Einlagen mit aktivem Wirkprinzip 
für die gesunde Bewegung und Schmerzreduktion.

 Fußmuskeln stärken

 Gelenke schonen

 Verspannungen vermeiden
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Ihre Meisterwerkstatt für proprio SOLE

www.proprio.info

Positive Effekte bei:

  Knicksenk-Spreizfuß

  Hohlfuß

   Fußbrennen, Fußschmerzen

   Knieschmerzen

   Hüftschmerzen

   Rückenproblemen

Physiotherapeutinnen und -therapeuten 
empfehlen sensomotorische Einlagen.  
 
Weil sie den Effekt ihrer Manualtherapie verstärken 
und die ganzheitliche Behandlung unterstützen.
Aufsteigende und absteigende Muskelketten werden 
gleichermaßen therapiert.

Studie: „Einfluss einer sensomotorischen Einlage auf die Aktivität des M. peronaeus 
longus in der Standphase“ von O. Ludwig, R. Quadflieg, M. Koch,Universität des 
Saarlandes, Sportwissenschaftliches Institut

WISSENSCHAFTLICH 
N A C H G E W I E S E N

Schmerz

Die sensomotorischen Einlagen mit aktivem Wirkprinzip 
für mehr Leistung und Sicherheit beim Sport.

  Muskeln aktivieren

   Verletzungen vermeiden

  Leistung steigern
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Ihre Meisterwerkstatt für proprio SOLE

www.proprio.info

Positive Effekte bei:

  Fußbrennen

  Knieproblemen

   Fersensporn

   Schienbeinschmerzen

   Wadenverhärtung

   Häufigem Umknicken

   Achillessehnenreizung

Sportärztinnen und -ärzte empfehlen  
sensomotorische Einlagen.  
 
Weil sie viel mehr können als andere Sporteinlagen. 
Alle Sportler:innen wissen, wie wichtig Training 
zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit ist. 
Statt den Fuß passiv zu stützen, trainieren proprio 
SOLE die Fußmuskulatur Schritt für Schritt. 
Das Abrollverhalten der Füße, die Rotation im 
Kniegelenk und die Belastung der Achillessehne 
werden nachhaltig verbessert.

Studie: „Einfluss einer sensomotorischen Einlage auf die Aktivität des M. peronaeus 
longus in der Standphase“ von O. Ludwig, R. Quadflieg, M. Koch,Universität des 
Saarlandes, Sportwissenschaftliches Institut

WISSENSCHAFTLICH 
N A C H G E W I E S E N

Sport

Die sensomotorischen Einlagen mit aktivem Wirkprinzip 
für mehr Gangsicherheit und Bewegungskontrolle.

  Gangsicherheit verbessern

  Selbstständigkeit unterstützen

   MS, Parkinson, Apoplex, ICP,  

Peroneusparese, SHT

©
 S

PR
IN

G
ER

 A
K

TI
V

 A
G

Ihre Meisterwerkstatt für proprio SOLE
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Positive Effekte bei:

  Gangunsicherheit

  Taubheitsgefühl

   Häufigem Umknicken

   Spastik

   Schlaffer Muskulatur

   Peronaeusschwäche

Physiotherapeutinnen und -therapeuten  
empfehlen sensomotorische Einlagen.  
 
Weil sie die ideale Ergänzung zu physiotherapeu-
tischen Maßnahmen sind und im Alltag unter- 
stützen. Die Patient:innen lernen über das Tasten  
der Füße stabiler und balancierter zu stehen und 
zu gehen.

Studie: „Einfluss einer sensomotorischen Einlage auf die Aktivität des M. peronaeus 
longus in der Standphase“ von O. Ludwig, R. Quadflieg, M. Koch,Universität des 
Saarlandes, Sportwissenschaftliches Institut

WISSENSCHAFTLICH 
N A C H G E W I E S E N
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proprio Einlage
Dummy-Einlage

Detonisiert M. gastrocnemius  
und M. soleus 
•  entspannt Wade und Achillessehne, 

z.B. bei Achillodynie 

•  reduziert Spannung in der  
Flexorenkette, z.B. bei spastischer 
Plus-Symptomatik 

•  ermöglicht Fersenauftritt,  
z.B. bei Spitzfuß 

Entlastet den Mittelfuß durch 
Druckumverteilung 
Bessere Einbettung der Metatarsalen, 
z.B. bei Spreizfuß, Metatarsalgie

Gibt taktile Reize für 
die Zehenkuppen 
•  verbessert Gangsicherheit 
•  stimuliert Tastsensoren der Zehen 
• fördert Koordination 
•  verbessert Muskellatenzzeit

Bettet den Hallux ein 
•  entlastet Großzehengrundgelenk 

Aktiviert Steigbügelmuskulatur 
•  entlastet die Knie 
•  sichert Fersenposition im initialen 

Bodenkontakt 
•  wirkt stoßabsorbierend 
•  positioniert CalcaneusTonisiert M. tibialis posterior  

•  richtet den Calcaneus aus  
Valgusstellung auf 

•  verhindert Eversion des  
Rückfußes 

•  Bei Beschwerden durch valgische 
Fehlstellungen und Überpronation  

Tonisiert M. peroneus longus  
und brevis  
•  verhindert Inversion des Rückfußes 
•  stabilisiert Fußaußenrand  
•  reduziert Fußinnenrotation

Die sensomotorischen 
Einlagen zur Bewegungs-
optimierung und 
Schmerzreduktion

www.proprio.info

Einfluss einer sensomotorischen Einlage
*

  
auf die Aktivität des M. peroneus longus  
in der Standphase
Oliver Ludwig, Roman Quadflieg, Michael Koch 

Resultat: Gesichertes Wirkprinzip

Erstmals konnte der Nachweis erbracht werden, 
dass proprio Einlagen signi fikanten Einfluss auf die 
Aktivität bestimmter Muskeln nehmen.
Gemessen wurde an dem oberflächlich gut abzulei
tenden M. peroneus longus, der in der mittleren 
Standphase eine deutliche Zunahme seiner Amplitude 
zeigt. Die Werte sind statistisch signifikant, die Studie 
hochwertig: doppelt verblindet und randomisiert.

Maximaler Effekt: Form entscheidet

Dazu eine Stellungnahme des Studienleiters Oliver 
Ludwig: »Interessant ist es festzuhalten, dass die 
besondere Schliffform des sensomotorischen Elemen
tes, wie sie in der verwendeten proprio Einlage realisiert 
wurde, entscheidend für die muskuläre Aktivierung des 
M. peroneus war. Durch die plantar konkave Form 
wurde zunächst ein Druck auf die plantare Muskulatur 
(z.B. M. abductor digiti minimi) verhindert und gleich
zeitig eine den Fußaußenrand mechanisch anhebende 
Wirkung vermieden. Viele in konventioneller Form  
gefertigte „sensomotorische“ Ein lagen besitzen einen 
deutlich von plantar wirkenden Keil, bei dem wir in 
Vorversuchen keine Wirkung auf die PeroneusMus
kulatur elektromyografisch messen konnten. [...]

Insofern kommt der genauen Fertigungsform auf der 
Basis geeigneter Rohlinge und der an die individuelle 
Anatomie angepassten Positionierung eine entschei
dende Bedeutung für die Wirkung der Einlage zu. Dies 
unterstreicht den besonderen handwerklichen An
spruch an die sensomotorische Einlagenfertigung, 
der nicht durch Einlagen „aus der Schublade“ realisiert 
werden kann. Nicht jede Einlage, die als „sensomo
torisch“, „afferenz stimulierend“ oder „propriozeptiv“ 
bezeichnet wird, wird aber eine messbare Wirkung auf 
die Muskelaktivität haben können, da die dafür  
verwendeten Rohlinge meist eine entsprechende 
Schliffform nicht erlauben.«1

Veröffentlichungen Studie: 
A.  Deutschen Zeitschrift für Sport medizin 64(3), 2013, DOI 10.5960/dzsm.2012.049
B.  British Journal of Sports Medicine (2013) in press „Sensorimotor insoles may 

increase peroneus longus activity during stance phase of human gait“ 
Quellen 1 Auszug aus „Sensomotorische Einlage mit PeroneusSpot – erster elektro
myografischer Evidenznachweis“ von Dr. rer. nat. Oliver Ludwig, Orthopädieschuhtechnik 
05/2013 Maurer Verlag 
*verwendet wurden proprio Einlagen der SPRINGER AKTIV AG

1 Sehne des M. peroneus brevis,  2 Sehne des M. peroneus longus,  
3 Retinaculum mm. peroneum superius, 4 Calcaneus, 5 Senso-
moto risches Element

Schematische Positionierung 
des Einlagenelementes

Weitere  
Fachinformationen:

www.proprio.info/ 
arztinfo

A R Z T
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Mehr erfahren auf www.proprio.info
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Ihre Meisterwerkstatt für aktive Muskeln
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STUDIE &
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Die sensomotorischen 
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